है "गशुवत ग्रादोलन म मेरा सदी से विश्वास रहा है भौर 
जेक्ष मैं इसवे वहुमुला प्रसार क्षी लचाए चारा शोर से मुनता है, 
वा मुमे अध्य'त प्रसनता होता है। इसकी सफ्वता का प्राधार 
पह मांतत्य हँ--आ्चाय तुलसी के नं्दत्व मे ६५० जीवन दानी 
माधु इसके पीछे लग € । काम तभी होता है, जय लगन से काम 
करने वाले कायकता उमपम जुटे । हुंसरी यात यह है-साघु-सत्ता 
वे उपदेशा का ही असर धम प्रधान भारतवप वे जत-जीवन पर 
पडता है । 

मुझ सबसे अ्रधिन प्रधानता तो इस बात से है कि देश मे 
दस श्रादोतन ने सावजनिक रुप ले लिया है। मैं समभता हैं 
बिः ब्रव लोगो में य॑ भायताए' नहीं रह गई हैं कि यह कोई 
साम्प्रदायिक ब्रा दालन है ! इस शादोलन का एवं सार्वजनिक 
रूप हो इसके धुनहरे भविष्य वा सूचव है ! 

ब्रत ता भ्रच्छे ह ही, कितु विवारो वी घुद्धि अधिक व्यापव' 
रुप ले सकती है) बुराइया वा उमृतन तभी होता है जब सार 
वातावरण मे मतिक्ता के॑ प्रति उत्साह भर पात्ता है । 


“+राजेंन्रप्रसाद (राष्ट्रपति) 


हम एसे युग म रह रह है, जब हमारा जीयत्मा सोया हम्मा 
है। ग्रात्ममल वा श्रक्षाल है शोर सुस्ती का राज है। हमारे 
ग्रवक तेजी से भौतिक्वाद वी ओर भुक्‍्ते चले जा रह हैं। इस 
समय किसी भी एसे श्रादालन का स्वागत हां सकता है 
जा आ्रात्मयत वी भोर ले जान वाला हा । इस समय हमारे देश 
मे अखुत्रत भ्रादोलन ही एक ऐसा भादालन है, जो इस बाय 
जा कर रहा है। यह काम ऐसा है दि इसवो सब तरफ से 
बढावा मिलना चाहिए । 


“--एस० राधाकृष्णन्‌ (उपराष्टपति) 


अगुन्नत-आन्दोलन 


प्रदतक 
आचाय श्री तुलसो 


अखिल भाराय प्रणुत्त समिति प्रजशाशन 


अकाचक -_. 


भ्र० भा० ग्रजुब्रत समिति 
(५३२ चढद्रावल रा, सब्जी मडी 
दिल्ली 


दम सरकरण १०००० 
१ फरवरी १६६१ 
यूल्य १२ नय॑ पते 


मुद्रक' _.. 
सत्य ब्रिटिंग प्रेस, 


२ करौल बाय 
दिल्‍ली--५ 


अकेशकोगय 

अणुमत भान्तोसन क सफल प्रयोग को चतते भात बारह दर्षे होने 
चजे हैं। आ्रान्टोउन ने राष्ट्र में एक भमिनय विचार-्च॑तना पटा क्री 
है + भौतिक्वा” व॑ साधन सचार से घूमिल बने वातावरण में भष्याम 
जागूति की लव विरण का उमेष होने चला है | घ्रहिसा साय प्रस्तय 
ब्रह्मचय झौर अ्रप्रिप्रह जसे चाहवत घाह्शय का मुा-ध्यवहाय प्रयोग इस 
आटालन न जत-जन के सम रखा है। तसा कि भाटीन्नत का घोष 
है मगम और सच्चारित्य का जीटन हो वास्तविक जोवन है जिस भोर 
जव-जन वो प्र रित करन क लिये आडोजन प्रवव॒क ध्राचाय श्रातुलसी एव 
उन प्राझानुदर्ती तगभय ६५० परिद्राजकगण सठत्‌ प्रय्नतीत हैं । 

बहजता हुई युयीत परिस्थितियों क साव-साय वृराष्पों के रूप भी 
बहलत हू । उनसे पर साया चोट को जा सके एतलय भणुद्रत भान्गोषन 
के घलात भटिसा भादि िविजनीन भादणों के झाधार पर जो छांटे 
छ टे व्यवहाय नियमा वी सकलना को गई वस्तुता उससे विप्रषगामी 
लाउ-जीवन को सलप की भोर उयुच्र व शग्मसर द्वान में एक पाडडी 
चसा सारा मिला है। इस योजतावड महाएमिमान ने मानव ने जो 
आम चतना झौर नतिक-शुद्धि वी सदुवद्धि पता ऋ है मारत बे 
झाध्यात्मि? जागरण एवं सहिक प्ुनसल्थान ूे इच्ट्विय में यह सदा 
स्वृणालरा में विखा रहेगी। यह थे यसू काम हान्बोौद दंडा उजवल 
अजिष्य प्रपन यभ सम लिए हैं जा किसी का तिय व्यजित के लिए 
आतवथ नतीं । 


( से) 


झा )वा + इस बारह वर्षीय अयाग हाल मैं झा एउनगव नियम 
परापरा को सेकर प्राहोवन ध्रयती वे समल प्रवक द्रशार बे दियाद 
ध्राय घिस्तत घता। ब्रणद्रत विषम ब्याएक शय से प्रपिवाधित' स्यव 
हाय एवं भ्रतशाग का सर्प करने वाले बर्ने इस दृष्टि से शमय-्यमय 
पर उनम॑ बुछ परिष्वरण भी हांता रहा । 

अब सर चुए सत्रए एसिव्करण को विए प्राहोखद के नियप्रों व्यू 
सचोधित रुप यह है. जिगे पुराए हमें प्श्ावित्र बरोे 68 बरी 
प्रन्‍ानता है। 

झाणा है, नैतिक' पुनदत्पात से निध्टा रखा माल पाठक इससे गंध 
जीव को प्र रणा सेंगे | 


१४३१२ पदक रोड 
सब्जीमझ। टिस्ली माया 


दिताफ ३१ मांघ १६५८ प्र० भा० भ्रणुत्रत समिति 


जीवन की प्राध्यात्मिक व नतिक सिंचाई के लिए प्रणुव्रत- 
श्रादोलन एक योजना है । इसका लक्ष्य सामाजिक व राजनतिक 
उनति से बहुत भ्रधिक व्यापक है। यह आध्यात्मिक' उन्नति 
है। श्राध्यात्मिकः उन्नति न बैवल उच्चतम उनति है परन्तु 
सवतोमुत्ती उन्नति है। इसम पपना निज का हित वे दूसरा का 
हित भी मम्मिलित है। 


--आ्राचार्य तुलसी 


अणुव्रत-आर्यना 
( राग--उच्च हिमालय की चोदी से ) 
बड़े भाग्य हू भगिती बाघुमो जीवन सफल बनाएं हम 
आात्म-माधना वे सलयथ में, श्रणुत्रती बन पाएं हम 
प्रपरिग्रह अ्स्तैय प्रतिसा, सच्चे सुख मे साधन हैं। 
सुप्री देख जो संत भ्रकिवन सयम ही जिनवा घन हैँ ॥ 
उसी दिशा में, दृढ़ निप्ठा रा, बयो नहीं बदम बढाए हम। 
श्रार्म-साधना वे सतृपथ में, अशुद्रती बन पाएं हम ॥६॥ 
रहें यदि व्यापारी तो, प्रामारिवता रख पाएगे। 
राज्य-क्मचारों जो होंगे श्शियित कभी ने खाएगे ॥ 
हढ झ्रास्था झादश ताग्रिवता के नियम समिभाएं हम। 
आत्म-साघना मे सत्पय भें, अशुष्रती बन पायें हम ॥॥२॥ 
गृहएणी हो ग्रहपति हो चाहे विधार्थी, श्रध्यापक' ही। 
बच्य, धकील शील हो सव्म नेतिबा निष्ठा व्यापक हो ॥ 
घमास्थ के धार्मिकषषत वो, भाचरणा में लाए हमव। 
आत्म साधना के सतृपथ में, अरु॒श्नती बन पायें हम ॥३॥ 
भ्रच्छा हो प्रपन नियमों से हम अपना संबोच करें। 
मही दुसर बंध बंधन से, मानवता थी शान हरें)) 
यह विवेव मानव का निज गुण, इसबा गौरव गाए हम । 
आत्म-साधना के सत्पथ मे अरणुद्रती बन पायें हम ॥४॥ 
आत्म शुद्धि ने श्रादोलन मे तन मन अपण कर देंगे। 
कड़ी जाच हां निए ब्रतो में आच नहीं भ्राने दंगे॥ 
भोतिकवादी प्रलोभनों मे कभी न हृदय सुभाए हम। 
झत्म-साधना के सनुपथ मे अखुब्रती बन पायें हम ॥५॥ 
सुधरे व्यक्ति, समाज व्यक्ति स उसका असर राष्ट्र पर हो । 
जाय उठे जन जन _या मानस, ऐसी जागृति घर घर हो ॥ 
तुलसी” सत्य आहिसा वी जय विजय घ्यजा फह्याए हम । 
आत्म-ताधना के सतृषध में, श्ररुब्॒ती बच पाएं हम ॥छा 


शितराए 


जोबन की झ्राध्यामित व नतिक मियाई ब' जिए भषुप्र त* 
आलोजन एवं योजना है। इसया लश्य सामाशिय व राज्नतिक 
जलति से प्रट्त प्रधिक व्यापक है। यह माध्यात्मित्र उल्तति 
है । भ्राण्यात्मिक उपति ने बंवल उच्चतम उनतती है, परन्तु 
सबनामुसी उपपत्ति है। इसमें प्रपना निज वा हित ये दूसरा वा 
हित भी सम्मिलित है। 


--आधचाय तुलसी 


मि् 


स्व 


ला 07 


अ ++/ 


आचार झौर विचार ये जहा दा हैं वहा एक नो हैँ । इनमें 
जहा पौर्वापय ( पहले पीछे का भाव ) है, वहा नी भी है। 
विचार के श्रनुरूप ही श्राचार बनता है भ्रयाा विचार हो स्वयं 
ब्रायार का रेप लेता है। श्राप-बाणी में मिलता है-- पहले 
विचार झौर पीछे श्रायार । आचार युद्ध नहीं तो विचार कसे 
शुद्ध होगा ? रुद्ध विचार के बिना ग्राचार शुद्ध पही उनता । 
आ्राचार विचार वे प्रनुकल चले तव उनम दध नही रहता। 
विचार जसा झाचार नही बनता, वहाँ व दो वन जात हैं ! प्रपेसा 
हैं वितार और आचार म॑ सामजस्य श्राये । 

बई व्यक्ति एसे हैं जिनम विचारा की स्फुरणा नहीं है, इन्हें 
जगाने की प्रावश्यक्ता है। वई व्यक्ति जाग्रत हैं विन्‍्तु उनकी 
गति संयम वी दिया में नहीं है उनकी गति बत्लन वी श्राव" 
इययता है। कई व्यक्ति सही टिश्या म हैं सिन्‍्तु उनके विधार 
केवल विचार तक ही सामित हैं उन्हे सावधात करन की 
आप'यक्‍ता है । 

मूल बात है--त्राचार गुद्धि की भ्रावश्यचता। “सने' लिए 
विचार क्राति चाहिए । उसके लिए सही निशा म॑ गति भौर 
इसके लिए जागरण अपक्षित है। 


(२) 


राजनीति वी धारा परिस्थिति को बदलना चाहती है भौर 
बह उसको बदल सकती है। अरणुद्तत वा माय संयम का माग 
है। इसके द्वारा हमे व्यक्ति को! बदलना है। परिस्थिति बदले, 
इसम्र हमारा विराध नहीं विन्तु उसके बदलमे पर भी व्यक्ति 
न बदल श्रथवा दूसरे पथ को भोर मुड जाय, यह वाछ्ववीय 
नही । सामग्री वे प्रभाव मे जा कराहता रहे, वही उसे पावर 
बिलासी वन जाये, यह उचित नहीं। संयम को साधता नहीं 
होगी तब यह होता है। संयम थ। लगाव मे गरीबी से है ने 
झमीरी से । इच्छाप्रा पर विजय हो--यही उसका स्वरूप है । 
इच्छाएँ सम्भव हैं एव साथ पष्ट भी हा, कितु उन पर प्रकुश 
तो रहना हो चाहिए। शक्तियाली झौर पूजोपति वगवों 
इच्छाओं पर नियंत्रण करा है और अभ्रधित संग्रह को भी 
त्यागना है। गरीबा के लिए प्रधिक सम्रह वे त्याग को बात नहीं 
भझाती, कितु इच्छाओं पर नियत्रण करने मी वात उनके लिए 
भी बसी ही महत्वपूणा है जसी धनी घग वे लिए है। 

ण्डे या उच्च बहलानेवाले वर्ग वे लिए यह चुनौती है विः 
बह सतांपी बने । निम्न वग स्वय उनवे पीछे चलेगा । ऐसा नही 
होता है तव तक देखा देखी था स्पर्धा मिटती नही । 
- विश्व की जदिल परिस्थितियों, मानसिक श्रौर शारीरिक 
बेदनापो को पात हुए भी कया मनुष्य समाज नही चेतेगा ? 
जीवा की नश्वरता भौर सुख सुविधाआ की अस्थिरता को 
समभते हुए भी क्या वह नही सोचेगा ? 

जीवन वी दिशा बदलने के लिए हम सबवा एक घोप होना 

7 ए--सयम सलु जीवनम्‌ ? | ब्रणुत्रत भ्रादालन वा यही 

घोष है। जीवन के क्षणा मे श्ाति श्राये, उसके लिए बह 
सितात झावदयव है। प्राचाय तुलसी 


भ्रणुक्तत वी परिभाषा 


प्रणुत्नत का ब्रथ है-प्रत्येर व्रत वा झरु से सवर सब ब्रतो 
का क्रमरा बढ़ता हुआ पालन । उदाहरण के लिए काई झ्ादमी 
जो भ्रटिसा और प्रपरिग्रह म विग्वाम ता रखता है, लेविन 
उतके झनुमार चलने वी ताकत श्रपन में नहीं पाता, इस पद्धति 
का झ्राश्ण लरर किसी विशेष हिंसा से दूर रटन या एवं हृद 
के बाहर श्रौर सो खास ढग से सग्रह पे करने का सवस्प 
करेगा भौर धीरे धीर अपने लश्य थी ओर बढ़ंगा। ऐसे ग्रत 
अझणुव्रत कहलाते हैं । 
>+क्थोरलाल घ० मथुवाला 


शआदि-वचन 
पवित्रता की पहली मजिल 


मयुप्य बुद्धि उुद्यल प्रागी है। उसकी क्रिया पहल बोडिब 
होती है फिर दहिया | इसलिए “सकी सारी क्रियाएं बुद्धि वी 
उपज हाती हैं, फिर चाह समस्याएं हा या समाधात | समस्याएं 
स्व याता में निमित हाती हैं समाधाय उनसे उयता कर 
दूं ढमा पडता है--वह परवता है। जीभ पर नियंत्रण न 
हो तो प्रधिक साने म भ्रा जाता है। इससे श्री" समस्या सडी 
हाती है । भादमी रोणी बा जाता है। रोग पष्ट दता है, त्ता 
उसके समाधान की बात सूभती है । दया ली जाती है, रोग 
चला जाता है। पिर वही #म । पेट के लिए नही विलु जीम 
के लिए साता है। फिर समस्या खडा हाती है समाधान चाहता 
है। समाधान इसलिए नही कि जीभ पर नियात्रण रह बिन्तु 
इसलिए वि जीभ | स्वाद भी मिलता रह और रोगी होने से 
भा बचा जाय | यह है आदत वी लाचारी श्रौर श्रोपधि के' साथ 
खिलवाड़ । 

घम था सहज हाता है। वह मनुष्य वी बुद्धि वी उपज 
नही है। बुद्धि बी उपज है, उसका उपयांग | उपयोग म वचया 
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चलती है । बुराई करने धर मानसित् भसावोष बढ़ता है झौर 
समाधान के लिए धरम वी ररण ला जाती है, परमात्मा की 
प्राथना की लाती * भश्रौर इससे छुछ यान्ति मित्राती है। फिर 
बुराई की ग्रार पाव बतत हैं फिर श्रणान्ति और कर घम वी 
शरण ! घम की यह वरशा पविय पर शुद्ध बनने के! लिए नही 
ली णाती किस्तु बुराई वा पत्र>यराँ या प्रगले जम मे कमी 
और वही भी 7 मित्रे, इसलिए ली जाती है। तान्पय यद है वि 
बुर बने रहते के लिए झाटमी धर्म का पवच घारण करता है। 
यही है धम व साथ सिलवाड यां आात्म-वचना । 

ब्रत-ग्रहण से झ्राम-्सयमन सथता है। उसवी मत यह 
है दि थुराई वा सुरित रसन के लिए धम वी शरण न ला, 
बिलतु उससे बचत गे” लिए सो । घम प्रवित्र श्रात्मा में दहरता 
है ( धम्मा धुद्स्स चिट्दद ) प्रणुमत ग्राजातन था उदय है-- 
जीवन पवित्र बन । दनिक व्यवहार मे सवाई और प्रामाशियता 
श्राये। धम की भूमिबा वित्ेसित हो । 


घम शा हयनीत 


जन थीद्ध, बदित इस्लाम ईमाई झादि पअनक' घम 
सम्प्रदाय हैं। ये घम नही हैं घम वो सममने वी विचार घाराए 
हैं। धमें 4 पीछे जन या बौद्ध जाम वी मुद्रा नरी है। वह 
सब लिए समान है। घम थो सममान वाले तीयदूरा, 
आपायां श्र उपदशका के पीछे सम्प्रदाय या मत खत्नतत हैं। 


+ 
+ 
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प्रत्यव व्यक्ति की विध्रुद्धि वा गम ही भम है। यह विशुद्धि 
शाधाा भौर तपस्या से प्राप्त होती है। भहिसा थम है। उसे 
समभन वो पदति भिनभियहां सदतों हैं। उसी यास्त« 
विपता भिय वहा हा सपगी | मधा का प्रक्रिया भिय होने 
पर भी नवयात मे थोई भन्‍्तर नहीं छोता-मात्रा थाड़ीयहुए 
मल हा। पभहिमा राय एमें मतों वा तब हैं। सरय भोग, 
ब्रह्मंतय भौर भ्रपरिग्रह इसीगे श्पात्तर हैं। पाहार सयम, 
सादती भादि भाहिसा मे ही खिंह हैं। पणुद्ा भारशलप 
रावसाधारण में लिए सव-सम्मस मंवाीत प्रस्तुत॒शरता है, 
इसलिए किमौलिप घम्र या भापरण बढ़े शोर धम में नाम 
पर घसने बाते साम्प्रदायिग झाग्रहू मिट जायें । 
समावय झौर सहिष्णुता पी दिश्ला 

दुप्तरो का भ्रष्ट नही पर गा', इसम दूसरों पा इृष्ट स्‍्वय 
सध जाता है। “दूसरो वा धृष्ट करूगा इसबी मर्यादाए बढ़ी 
जटिल भोर विवादास्पद हैं। कोई बडे जीव-जन्तुप्रों बे *४- 
साधन मे लिए छोटे जीव-जतुप्ता थ॑ प्रतष्ट को क्षम्प माया 
है, कोई मनुष्य मे इष्टनसाथन ये लिए छोटेन्यडे सभी जीव 
जतुपों बे धनिष्ट यो क्षम्य मानता है। माई बठे मनुष्पा पे 
लिए छोटे मनुष्यो वे' प्निष्ट का क्षम्य मायता है। याई किसी 
के लिए भी किसी के प्रनिष्ट वो धम्य नही मानता । इस प्रयार 
झनेवः मतवाद हैं। इन मत-बादा को मिटाना कठिन है। 

' लेकर लड़ना प्रथम है हिस्ता है। इस परिस्थिति मे सही 


(७) 


माग यही है कि मौलिक तत्वा वा सम वय किया जाय, सममु 
दायिक रूप में आचरण किया जाय भौर विचार भेदा के स्थला 
मे सहिष्णुता बरती जाय । अखुब्रत भा दालन को एक प्रति 
---मैं सब धर्मों के प्रद्ि तितिक्षा वे भाव रखू गा $ 
विधि निषेध 

लियमों दी रचना नहीं वे रूप मे भ्रभिव है, 'हा मे कम । 
विधायव क्रिया को मयादा नहीं हू संवती। बह देश, काल, 
यरित्यिति भीर व्यक्ति बी इच्छा पर निभर है । वह कहा, फव, 
बयां विलना कर--इसकी सयादा सवसाधारर रूप से नहीं ही 
सकता । निषेध वी मयांदा हा सक्‍तो है। व्यक्ति को स्वतात 
रहने का भ्रधिकार है, वितु दूसरा की स्वतञता मे वह वाघर 
न॑ बने तत) सब लोग अपने आप प्र नियन्तरा ही करते, 
इसीलिए सामुहिक' नियमा से जनता पर नियचण किया जाता 
है। भ्रासिर नियमन या रूप श्रधिकाझतया निषेषात्मक हागा। 
जो स्वय भ्रपत पर श्रद्युस्त रख मदता है, उसे बाहरी नियमन 
की श्रपैक्षा पही रहती। फिर ता पिसोधव शक्ति बढ़ती है, 
आत्म समम बढ़ता है। कतब्य मे पवित्रता अपने पाप श्र जाती 
है। भखुब्रत प्रादीलन की मुख्य अपेक्षा यह है दि व्यक्ति-व्यक्ति 
में शवाचार से अपता बचाव क्रम नी क्षमता उत्सन हा। 
फिर झाचार तो उनका अपनी मायता थ विश्यास पर निमर 
होगा । चरित्र वी “यूनतम मर्यादाए जब सबके लिए उमान 
रुप से स्वाकाप ही सकती हैं, बसे भ्राचार या कतव्य वी पद्धति 
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नही हो सवतो। उसके पीछे भिन भितर घम-सम्प्रदाय के 
हष्टिरोश जुड जाते हैं। 
अ्रसाम्प्रदायिक श्रादोलन 

ब्रणुव्रत प्रादालन किसी या नहीं भौर सबका है, किसी 
एवं सम्प्रदाय के लिए नहीं, सबये लिए है। इसका स्वरूप 
धारित्रिय' है, इसलिए इसमे भ्रधिकार झौर पद वी व्यवस्था 
नही है। भ्रधिकार की मर्यौटा है, आत्माउुशासन और श्रात्म 
निरोशण, भ्रौर पद है, 'प्रसुच्रती'--7] भ्रत ग्रह करने से ही 


भ्राष्त होता है । 
चरित्र फा आदोलन 


यह भरादोल्नन चरित्र का भादोलन है। श्राज विश्य वा 
चरित्र को सबसे बडी भ्रावश्यक्ता है। उसने सबसे श्रधिक 
किसी वस्तु को खोया है तो चरिश्र शो। विश्व की दु खद 
अ्रवस्था का प्रधान कारण चरित्र-हीनता ही है। जीवन पी 
श्रावश्यक्ताएं पूरी नहीं हावी त्तो जीवन जरिल बनता है। 
इसलिए अ्रथनीति के सुधार वी आवः्यतता महसूम हाती है। 
बहू कोई शाइवत नही होता बदल सकता है श्रौर बदलती भी 
है। वई राप्ट्रो मे बह वंदल चुकी हैफ्रि भाव अभय और 
अपातकित नही हैं । जीवन निर्वाह और विलास क॑ साधन सुलभ 
होने पर भी वह शाणा नहीं हैं। इसस जान पड़ता है--लात्ति 
हा मांग बुछ और है। वह यही है--चरित्र का विवास हा। 


बाहर वी सव सुविधाए हैं पर श्रदर सताप नही ता चात्ति 
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जहा ? वाहर वी सुविधाएँ नहीं भौर झदर सनन्‍्तोष नहीं तो 
पफिर अशाति वा कहना ही क्या ? बाहरी सुविधाएं हा श्रौर 
अन्दर सन्‍्ताप हा-एसी श्ातत वी स्थिति सम भी काई विशेष 
बात नहा । विन्‍्तु बाहरी ग्सुविधाझ्मा क द्वाते हुए भो भगर 
आन्तरिक सन्ताप हा, ता भी शान्ति प्राप्त का जा सकती है-- 
ब्रता के ग्रहण से । यही द्वत घा मम है) 

सर्व-साधारण भूमिका 


जीवन वी “युततम मयादा सबवे' लिए समान रूप स ग्राह्म 
हाती है--फिर चाह वे प्रात्मवादी हों या श्रमात्मवाटी, धम 
को कठोर साधना में रस लन वाले हा भा न हा । श्रना-मवादी 
यूण अरहिसा म विश्वास भतर ही न करें किनु हिंसा अ्रच्छी 
है-एस़ा ता वे नहीं बहत । राजनीति या बूटठनीतिं को 
अनिवाय मानने वाले नी यह नहीं चाहते कि उनवी पत्लिया 
उनसे छलजनापूणा व्यवहार कर । असत्य और अप्रामाणिव भी 
दूसरो से सचाई और प्रामाणिक्ता वी श्राशा रखा करते हैं । 
स्थिति भलाद है, जिसवी साधना द्रत है। अ्रणुत्रत श्रान्दोलन 
उसीकी भूमिवा है। 


अपुद्गत ; 
अ्रणुद्रत श्र्थात्‌ छाटे द्रत । ब्रत छोटा या बढर नही) हाता, 
पिन्तु उसका झखण्द ग्रहण न हा, तब वह श्रर्यु या अपूण होता 


है। “भगुद्रतों जन आचार बा विटिष्ट शब्द है। पतजलि भी, 


( १० ) 


देश वाल यो सीमा से मर्यादित श्रहिसा झादि को ब्त भौर 
देश-बाल की मर्याटा से मुक्त भ्रहिसा आदि को महांग्रत 
यत्ताते हैं । 4५ 
ब्रत-ग्रहण का उद्दे श्य 
ब्रतो के पीछे भात्म बुद्धि वी मावना है। ऐटहिय लाभ या 
व्यवस्था वे लिए ब्रतो या ग्रहण नहीं होना चाहिए । उनके 
ग्रहणा से ऐहिक लाभ स्वय सघता है। ब्रतों वे ग्रहण वा उद्दृश्य 
तो झात्म शोधन ही हाना चाहिए । समाज थी व्यवस्था ही 
प्रगर साध्य हो, तो यह राजवीय सत्ता रो ब्रता वी स्रपेक्षा 
अधिव सरलता पूथबा हो सकती है। वितु श्रता की भावना 
इरासे बहुत झागे है । वह परमाथ मूलक है । उससे स्वाथ भौर 
परमाथ स्वर्य फ्लित होते हैं । 
प्रारम्भ से श्रव तक 
इस बायक्रम वा प्रारम्भ छोटे रूप मे हुआ था। यह इतना 

व्यापक रूप लेगा, इसकी कल्तना भी न थी । जाता ने श्रावश्यवः 

शमझा--जन जनेतर सभी ने इसे भ्रपनाया-यह प्रसमता को 

बात है। मेरी भावना रारकार बनी। उसम मेरे शिप्या--साछु 

और श्रावकों का वाछित सहयोग रहा । उहोन नियम तथा भ्रय 

झावश्यक विषय भी सुभाये। भ्रालोचको थी आझ्ालोचनाओा से 

धैंने लाभ उठाया।। ग्राह्म श्र्म लिया और उपेक्षणीय की उपेक्षा 


वी । उचित सुझावों को स्वीवार करने के लिए झ्ाज भी में 
पार हैं। 


(११ ) 


ब्रतन्परम्परा भारतोय मानस क्षो पश्रति प्राचीन परम्परा 
है। मैंने इसका वाई नया प्राविप्वार नहीं किया है। मैंन 
प्िफ उस प्राचीन परम्परा बा जीवन-व्यापी बनाने वी प्ररणा 
मात्र दी है। यह मरा महज घम है।मुमे भागा है लाग 
जोवन शुद्धि वे ब्रता को प्राथमिकता देंगे। जटिल स्थितिया वे' 
बावजूद इहें प्पनायेंगे। भ्रमल में जटित तथा विब्ट परि- 
स्थितियों में हो ब्रता व संवल्प को कसौटी हाती है। कसौटी 
केमीकावो शझ्ामान्रत बरना ही गब्रना वो सफ्वेता की श्रोर 

पग बढाता है । 
-आचाय तुलसी 


लक्ष्य और साधन 
३-भगुब्त आ्रादोलन का लक्ष्य है “5 
(क) जाति, वर देश और घम वा भेदभाव न रखते हुए 
मनुष्य मात्र को आत्म-तयम थी शोर भ्रेरित करना । 
(स) अहिसा और बविदवर्गात वी भावता या भ्रसार 
करना । 
२-इस लक्ष्य वी पूर्ति वे साधन-स्वरूप भनुष्य पी भ्रहिसा, 
सत्य श्रचोय ब्रह्मतवय श्र श्रपरिग्रह का ब्रती बनाना । 
३--अखुब्रतो का ग्रहरा करने वाला ग्रणुत्रती' कहलायेगा। 
४--जीवन शुद्धि म विश्वास रखने थाले कसी भी घम, दल, 
जाति वण भौर राष्ट्र के स्त्री पुरुष “भरुव्रती हो सकेंगे। 
ई-पभणुब्रयी तीय श्रशिया मे विभक्त होगे-- 
(क) श्रणुय्रता शील और चर्या तथा झ्ात्म उपासना के 
ब्रतो को स्वीकार करने वाला श्रणुब्रती '। 
(सं) इनके साथन्‍साथ परिशिष्ट सस्या १ में बतलाये गये 
विद्येप ब्रतो का स्वीकार करन वाला “विशिष्ट भ्रणुक्रती' | 
(गे) परिश्विष्ट सम्या २व ३ में बतलाये गये ग्यारह श्रतो 
या वर्गीय नियमों को स्प्रीकार बरने वाला अवेशया 
भयणुब्रती” वहलायेगा । 
शा भग होन पर श्रणुअ्रती को प्रायश्चित्त करना आवश्यक 
गा। 


७--पअ्रत पालन बी दिखला मे अखुब्रतियों का माग-दशन प्रवतव्‌- 
करेंगे। 


4 
अहिसा अपुव्रत 

*अहिसा मव्वभूयखेम कर! (जन) 

( प्रहिसा सब जीवा ये लिए कत्याणकारी है। ) 
“ग्रहिसा सव्वपाणान धरियों ति पदुच्चति” (बौद्ध) 

( भ्रहिसा सब जीवो का झाय--परम तत्त्व है। ) 
मा हिस्‍यातु सब भूतानि' ( वदिक ) 

( कसी भी जीव वी हिंसा मत करो । ) 

भ्रहिसा मे मेरी श्रद्धा है। हिसा को मे त्याज्य 
मानता हू । अ्रहिसा ये क्रमफ बिकास के लिए से निम्न 
व्रतो को ग्रहण करता हु 5८ 


१--चलने फिरने वाले निरपराघ प्राणों वी सकल्पपूवक धात 
नही कछू गा । 

२--प्रात्म-हत्या नही वरू गा । 

३-हत्या व तोड फोड वा उद्देश्य रसने वाते दत या सस्या वा 
सदस्य नही बनू गा भौर न ऐसे कार्यों मे भाग लू गा । 

४--जातीयता के कारण क्सो को भ्रस्पृश्य या धृशित|नही 
मातू गा । 

४>सव धर्मों के प्रति तितिक्षा वे भाव रखू था--भ्रान्ति नहीं 
फ्लाऊगा व मिथ्या-प्रारोप नही लगाऊया । 


(६ ९१४ ) 
“६-क्सी के साथ ऋ २र-व्यवहार नही करू गा । 
(क) किसी क्मचारी, नौकर या मजदूर से श्रति थम 
नही लुगा । 
(ख) पपने श्राश्रित प्राणी के खान पात॒ वे भ्राजीविका वा 
क्सुप भाव से विच्छेद नहा करू गा । 
(ग) पशुओ्रो पर भति भार नही लादू या । 


हि 
सत्य अगुव्रत 


“मा मा सत्योक्ति परिपातु विश्वत” ( चदिक ) 
( सत्य सम्पूणत मरी रक्षा करे। ) 
यम्हि सच्च च धम्मा च सा सुचा' ( बौद्ध ) 
( जिसमे धम और सत्य है, वह पवित्र है । ) 
“सच्च सोगस्मि सारभुय ( जन ) 
( सत्य लोके में सारभूत है । ) 
सत्य भरे मेरी श्रद्धा है। शसप्र को से त्याज्य 


मानता हू । सत्य के कमिक विकास के लिए से निम्न 


ग्रतों को प्रहण करता हू +- 

१-जेय विक्रय में माप-सौत संख्या प्रकार श्रादि के विपय मे 
भसत्य नही बालू गा । 

२-जान वूम+र अभ्रस-य निणय नही दू गा । 

<गसय मामला नही करू ग्रा झौर न अमत्य साक्षी दू गा । 

४न्‍नमौंपी या धरी ( वात ) वस्तु के तिए इन्कार नहीं 
क्म्गा | 

१--जालसाजी नही करू गा । 
(बे) जाली हस्ताक्षर नही वम्या। 
(ख) भूठा खत या दस्तावज नही लिसाऊया । 


(६ १६ ) 


(ग) जाली सिवका या नाट नहीं बनाऊगा । 
६-वंचापूणा व्यवहार नही करू गा । 
(वा) मिथ्या प्रमाण-अत्र नहीं दू गा । 
(ख) मिथ्या विनापन नही कस्गा। 
(ग) प्रवैध तरीका से परीक्षा मे उत्तीण होन बी चेष्टा नही 
क्षमा 
(ध) भ्रवेध तरीबा से विद्याथियां वा परीक्षा म उत्तोर 
हाने मे सहायब नही बनू था । 
७--स्वाथ, लोभ या द्वपक्श भ्रमात्यादक झ्रौर मिथ्या संवाद, 
लेस व टिप्पणा प्रकाशित यही बरूगा । 


डरे 
श्रचीर्ण क्षणुव्रत 


*पोके प्रदिन वादियति तमह अमि ग्राह्मग  ( बी ) 
(जा प्रत्त नहीं कषता उसे मैं ब्राद्म॒ग बहता हैं। ) 
अतोमाविते भायपइ भदत्त ' ( जन ) 
( थारी वही वरता है, जा ताभा है। ) 
अ्रतोध में भेरी श्रद्धा हैं। चोरी कॉम त्याज्प 


मानता हूँ । झचीय फे फ्रमिय-वियारा के लिये से निम्न 


भतों फो प्रहण फरता हूँ +- 
(--दूसरा की वरतु को चोर-इृति से नहा सू या । 
२-जान-वुभगर थारी वी वस्तु वा नहीं परीदृगा प्रौरन 
चार प्रा जारी परन में सहायता हू गा । 
के-राज्य िपिद्ध यस्‍्तु वा व्यापार व भायात निदाड हीं 
बरुगा। 
ड--ख्यापार म प्रप्रामारियवता नही बरतू गा । 
(व) किसी चीज में मिलायडट नहीं वरयय व जै्-दूध में 
पानी, घी म॑ वेजीटेबल, प्राट्टे में दिद् पर, प्रीपदि 
श्ादि मे भ्रय वस्तु वा मिश्रण 4 


हि 
४ 


( हैंए ) 


(ख) नकली वा असली बताकर नहीं बेच गा णसे-: 
क्लसर मांती वा सरे मोती बताता, भ्रपुद्ध भी को 
शुद्ध घी बताना आदि। 

(ग) एवं प्रकार की वस्तु दिखावर दूसरे प्रवार पी वस्तु 
नही दूगा। 

(घ) सौदे वे वोच मे कुछ नहीं साऊगा । 

(ड) तौल माप मे कमी बसी नहीं करू गा । 

(च) भच्छे माल यो बंद्ठा काटने वो नीयत से खराब या 
दागी नही ०हराऊँगा । 

(छू) ब्यापाराथ चोर-बाजार नही करू गा । 

५०-किसी ट्रस्ट या सस्था का अधिकारी होकर उसकी धन- 
सम्पत्ति का श्रपहरण या अपव्यय नही बरू वा । 
६--बिना टिकट रेलादि से यात्रा नही करूगा। 


$ 5६ 
8.4 


ब्रह्मचर्य श्रणुव्रत 
ठवपु वा उसमे वभचिर (जनम) 
( प्रद्मदय सब्र तप मे प्रघात है। ) 

“मा ते षामगुणे रमस्सु घिच ' ( योद ) 

(8रा घित्त माम भाग मे र्मणा तप बर। ) 

“भ्रद्मयर्यंण तपभा देवा शृ-युमृपाध्यात ( वदिव ) 
(बह्मर्य-तेप व द्वारा दवा ने सृझु वा जीत लिया । | 
ग्रह्मचय से मेरी थद्धा है। श्रवद्सचर्य यो में त्याज्य 

मानता हू । ग्रह्मचय को ऋ्मिफ विकास के लिए में 

निम्न य्त्तों को ग्रहण यरता है -- 
१-धुमार प्रवस्पा तर ब्रह्मययप वा परांतन वेरू गा । 
२३--४५ यर्ष वी भागु वे खाद विवाह नहीं नरू गा । 
३“-महीने मे कमस मम २० लिन ग्रह्मचय दा पालन परू गा । 
४--विसी प्रकार वा भ्रप्राइतिव' मघुन नही बरू गा । 
५-वैश्या व पर स्त्रीनामन नंटी बछूया। 


| 
अपरिग्रह अणुत्रत 
४ भा गूघ कस्य स्विद्धनम” (वदिग) 
(किसी के धन पर मत सलचाम्मो) 
(./इच्छाहु भागाससमा भ्रणतया' (जन) 
(इच्छा भ्रावाश के समान पनन्त है ।) 
("तप्हबंखयों सब्व दुक्स जिनाति (बोढ़) 
(जिसके ठृष्णा क्षीए हो जाती है बहू सबदु सो को जीत 
लेता है।) 
अपरिग्रह में मेरी श्रद्धा है । परिग्रह को म त्याज्य 
मानता हूं अपरिग्रह फे क्रमिक विकास के लिए से तिम्त 
खतो को ग्रहण फरता हूँ -+- 
३--प्रपने मर्यादित परिमाण (_) से भ्रधिक' परिग्रह 
नही रखु गा। 
२-घ्रू स नही लू गा । 
३०-मत (वोट) वे लिए रुपया न लू गा भौर न हू गा । 


४-लोमवश रोगी पी चिकित्सा में भनुचित समय नहीं 
लगाऊगा। 

३--समाई विवाह के प्रसंग में किसी प्रकार के लेने का 
ठहराव नही करू गा । 


इन हज पादि वा प्रदर्शद नही करू या भौर न॒ प्रदान में 
भाग लू गा। 


(२१ ) 
शोल झौर धर्या 


प्रणुशती शो णीवन-चर्या जोवन-रुद्धि रो भाव वे प्रति- 
पृत्त न हो हसलिए मैं निम्न द्तों को ग्रहण करता है ७ 

१-प्रामिप भोजन नहीं वर गा । 

२-मणपान नहीं गरू गा । 

३-मभाँग गांजा हम्बाग़ जर्खा प्रादि या खोलीनें व 
सू पने में व्यवहार नह्टी दशा गा । 

४-सानेयीने बी बस्तुप्ा री दैनि# मर्यादा कहगा। 
पिस्सी भी दिन ३१ यस्लुमों से प्रधिर नहीं साऊुगा। 

५-यर्तमान यस्‍्त्रों बे सिवाय रेटामी भारि बृमि हिंसाजय 
वस्त्र न पहुनू गा भौर त धो गा । 

६-विगेष परिम्थिति धौर पिदशवाम मे भतिरिक्त, 
बतमान वम्प्रो वे सिवाय स्वतेश से बाहर बने वह्ण पे 
पलतू गा भौर न भ्ादू था । 

७-अ्रसदु-पआजीविया महा वर गा । 
(वा) मद्य वा व्यापार नहीं वश गा । 
(स) छुभा झौर धुडलौड पही शेलू गा । 
(ग) प्रामिप वा व्यापार नहीं करूंगा । 

प+मृतक ये पीछे प्रथा रूप से नहीं रोऊगा । 

६--होली पर गद पटाथ नहीं डादूंगा भौर न भइलील 
ये भट्दा ध्यवहार बसु या । 


(६ २२ ) 


आत्म-उपासना 
१--+प्रतिदित आत्म चिन्तन बस गा १ के 
२-अ्रतिमास एवं उपवास करू गा । यदि यह सम्भव न हुमा 
तो दो एकाइन कह गा। 
इपक्ष में एव बार ब्रतावलोकन और पासिक' भूलों व प्रगति 
वा निरीक्षण करू गा। 
४--किसी के साथ भ्रनुचित या वढु व्यवहार हा जाने पर 
१४ दिन की झवधि में क्षमा-याचना कर लू गा। - 
५-अतिवप एवं अहिसा दिवस मनाऊगा । उत्त दिव-- 
( व ) उपवास रखू गा। 
(ख ) प्रहयचम का पालन कर गा । 
(ग) असत्य व्यवहार नही बढ गा । 
( ध ) कदु बचने नही बोलू गा । 
( & ) मनुष्य, पशु पक्षी भ्रादि पर प्रहार नहीं क्झू गा । 
( च॑) मनुष्य व पशुओं पर सवारी नही करू गा ! 
( छ ) वष भर म हुईं भूलो की आलोचना करू था । 
(ज॑ ) विसी के साथ हुए बढ व्यवहार के लिए क्षमत- 
क्षामणा करू गा। 





छ देखें-परिशिष्ट स० ४ 


ते 


परितिप्ट--१ 
विश्विप्ट भ्रणुद्दती रे वर 


१--पपते लिए प्रतिव्ष १०० गय ए दाह डए निषषाय 

बा बष"न नहों सरीदू गा हरा हपर्स क+ ञही 
कस 

बुन उस्त्र थे मिदाय भ्रय ४४० 

२>घू स नी दू गा । मे ब नहीं 

३-प्राययर विप्रीजर धौर ४*॥ ३५० >+ 
कर्म्गा। 

ड--मज्य द्वारा निधाहिक क कार जम... 
छूगा। 

$-नद्टा नद्दी कस या। ग। 


>सग्रहा पूजी (“०३- 
हे ब्रौर पर हक ० ने मामा पर वी 
द ०० ड्द्र कह प्रवार वी वस्तु 


परिश्िष्ठ--२ 
प्रवेशक अणुद्तत्ती के व्रत 


१- चलन फ्रिने वात निरपराध प्राणी वी समत्पपूवका 
घात नही करू या । 
२--सापी या घरी ( बाधक ) वस्घु वे लिए इबार नहीं 
क्स् गा। 
ई--दूसरो यो वस्तु यो चोर-बृत्ति स नही सू गा । 
४--किमसो नी चाज मे मिलावट कर या नकली का भ्रसली 
बताकर नहीं येर गा । 
५--तौल माप मे क्मी-बेसी नही मरू गा । 
६०-बंद्या वे पर स्थरी-गर्मन नहीं कर गा। 
७--जुआ नही सेलू गा । 
घ--सगाई व विवाह के प्रसंग स रिसी प्रवार वा लेते वा 
ठहराव नही बर् गा । 
६-मत ( बाट ) वे लिए झपया ने दुया और ने दू गा । 
१०--मदपान नही करू गा । 
११--मभाग, याजा, तम्बादु झादि वा पाने, पीने व सु घने से 
व्यवहार नही वरु गा । 


परिज्षिप्द-३ 


बर्गोय श्रणुत्रत नियम 
विद्यार्थी के लिए ध 
१--मैं परीक्षा मे भ्रवधानिक तरीकों से उर्तोण होने का 
प्रयत्न नही कर गा । 
२--मैं तोड फोडमूलक ह्सात्मव भवृत्तियों में भाग नही 
सूगा। 
३--मैं बिवाह प्रसंग मे रुपये श्रादि लेने वा ठहराव नही 
कख्गा। 
४--मैं धूम्रपान व मद्यपात नही करूँगा | 
४-ीं बिना टिक्टि रेलादि से यात्रा नही करू गा। 
व्यापारी के लिए 
१--मैं किसी भी चीज म मिलावट नहा इरगा । 
२--# नकली को भ्रसली बताकर नही केबू गा। 
३--मैं एक प्रवार की वस्तु दिसाकर दूध प्कार की क्ल्दु 
नही दू था । 
४--हैं सौदे वे वाच में बुछ नहीं बाज्या। 
५-मैं तौल माप मे क्मी-बच्चा नहीं रूब्गा । 
द--मैं सच्छे माल का वद्टा काले जे गाय हे श्री 
दागी नहीं ठहराऊगा। 


( २६ ) 
७छ--मैं व्यापाराथ चोर-बाजार नहीं वरू या । 
८०-मैं यज्य निपिद्ध वस्तु का व्यापार व झायात नियति 
नहीं बल गा १ 
राज्य कमचारी के लिए 
१--मैं रिश्वत नही लू गा। 
२--मैं श्रपते प्राप्त अ्रधिकारा से कसी मे साथ ग्रयाम 
नही कर गा । 
इ--मैं जनता और सरकार ब९ घोसा नही दू गा ६ 
भहिला के लिए 
१--मैं दहेज का प्रदशन नही करू गी । 
२--मैं झपने लडके-लटबी की शादी म॑ रुपये श्रादि लेने बा 
ठहराव नही करू गी । 
३मैं भ्राभूषण आदि के लिए पति वो बाध्य नही 
क्स्‍्ग्री। 
४“-मैं सांस शवसुर आदि वे साथ व व्यवहार हो जाने 
पर क्षमा-याचना कर गी । 
४--मैं भ्रइलील व भद्द गीत नहीं गाऊ गी ! 
६--मैं मृतक 4 पीछे प्रथा रूप से नहीं राऊंगी । 
७--मैं बच्चा के लिए गाली व॑ अभद्व शब्दा वा प्रयोग नहीं 
क्स्गी। 
शोट--प्रवटव श्रणृश्रती बनने के लिए मब्लिप्मा को कम से कम पांच 
लनियम भ्रवरिवायत पालन करने हाग । 


चुनाव सम्बधी तियम....* 


उम्तीदवार के लिए 
(-मैं सुपये-पसे व झय अवध प्रलोभन देकर भत ग्रह 


नही बहू गा ) 
-मैं किसी दल या उम्मीदवार के थति मिथ्या प्रहार 


मे भट्दा प्रजार नहा कस गा । 
३-मैं धमकी व भ्रय टिसात्मक प्रभाव से हक 
मतदान के लिए प्रभावित नहीं कर गा! 
४-ैं मत गणना म॑ पचिया हेर-फेर बरढाब रप्मर 
नही कर गा । 
४--मैं प्रतिपसी उम्मीदवार श्रौर उतझ क्‍या 
प्रलोभन वे भय आदि बताकर ६०७--+* 
पिलाकर तटस्थ करने का प्रयन खूतात 
६-मैं दूसरे उम्मीदवार या दव से प्रापस्त* म्न्रु और 
उम्मीदवार नहीं बनू या । 


७--मैं सेवा भाव से रहित वैवब-जपद नचकेड-. 
# बारनहीवदूगा॥। 
छ--मैं अनुचित व सर्वेध उपर ">कत जे वा 

प्रधान नहीं व गा। नाया 
६---मैं भ्रपने भभिकता (फाड़ पौर॑े जि. नही 


को इन अंता की रत 


प्रमुमति नही श्ह 


( २८ ) 
चुनाव झ्रधिकारी के लिए 


३--मैं अपने वतव्य-पालन मे पक्षपात, प्रलोभमन वे श्रमाय 
घो प्रश्नप नही दूँगा 


सत्तारूढ़ उम्मीदवार फे लिए 


१--मैं राजवीय साधना तथा भ्रधिकारों वा झयघ उपयोग 
मही बरूँगा ) 
मतदाताओं के लिए 
१--मैं रपये-पसे भ्रादि लेकर या जेन वा ठहराव बार 
मतदान नहीं वरूगा। 
२--मैं किसी उम्मीदवार या दल का #ूठा भरोसा नहीं 
दूगा। 
३--मैं थाली नाम से मतदात नही बरू गा । 
समयकः के लिए 
१-मैं अपने पक्ष या विपक्ष क॑ कसी उम्मीदवार का 
असत्य प्रचार नही कर गा । 
२--मैं शपतिवा उपक्रमां से दूसरे की सभा को "भंग करने 
का प्रयत्न नही करू या | 
३--मैं उम्मीदवार-सम्बधी सारे नियमों का पालव 
क्स्गा। 


( रद ) 
चुनाव भ्रधिकारी के लिए 


१--मैं प्रपने उतस्य-्पालन से पक्षपात, प्रलोभन वे पत्याय 
को प्रश्नय नही दूया । । 
सत्तारूढ़ उभ्मीदवार फे लिए 


१०-मैं राजवीय साधना तथा भ्रधिवारों वा झव्ध उपयोग 
नहीं करूँगा । 
मतदाताओं फे लिए 
१-मैं स्पयेगपसे शादि लेबर था लेने का ठहराव बर 
मतदान नही करूगा। 
२--मैं कसी उम्मीदवार गा दल को मूठा भरोसा नहीं 
दूगा। 
३+-मैं जाली नाम से मतदात नहीं बरू गा । 
समथकः के लिए 
१०-मैं अपने पक्ष या विपक्ष 4 कसी उस्मीदवार का 
असत्य प्रचार नही वर गा । 
२--मैं ग्रततिव' उपक्रमो से दूसरे वी सभा वो भग बरतने 
का प्रयत्न नही वरू गा । 
३--मैं उम्मीदवार-सम्बधी सारे तियमा वा पालन 
क्ध्गा। 


(| ३० ) 


१९-क्सी को निदा तो नही को ?ै. ३५. “*यै 7४ 

१३--क्सी के साथ अश्षिष्ट व्यवहार तो नही किया ? 

१४--प्रविनय भूल या श्रपराध हो जाने पर क्षमा याचना 
की या नही ? ही 

१५० जिछ्ठा की लालुपतावश ब्रविक तो नहीं खाबा- 
पीया ? 

१६--ताश, चोपड, वेरम भ्रादि स्लेला मं समय को बर्बाद 
तो नही क्या ? 

१७-किही श्रनतिक या अवाछनीय कार्यों में भाग तो 
नहीं लिया ? 

१८--किसी व्यक्ति, जाति, दल, पक्ष या धम के प्रति भ्राति 
तो मही फ्लाई २ 

१६--अता वी भावना को शलाया तो नहीं ? 

२०--टिन भर में कौन से श्रनुचित, अ्रप्रिय एवं प्रवगुणा 
पदा करने थाले वार्य क्ये ? 


विक्षाए 


बता जा पासन घानरिव 
#परती बता के वातक मे हहय 
जता हैं जिले द्ता को 
बाहित _.ह. 
प्रशयती--.. 
(०-प्राज्यसन के द्रति रत थे संदमायता रक। 
२>-ब्रगा की भागा लक सौमित ने ग्ट्‌ 
था पासन मरे । 
रै-गक हृष्टि सं बघकर धयाध्धनीय बाय के पर। 
इ--प्ायक् काय बरते हुए जायर्य' रह कि वह ब।४ 
बित या विद्य काय तो नहा +२ रखा है। 
४--मृत्त बी समम लेन क बाल्टुराग्रड 
६-+म्यकछ्तियत स्वाय था दपवा 
य्रे। 


भाषा में हाना भाजित 4 
गा सम । यहाँ सृद्ध ककयाफ री 
हुद्धि के सिए निर्नर प्यात में सपना 


॥र भावना से द्सा 


प्रमु- 


नेकर। 
विसी का मम प्रयट के 


प्रमुश्नती वो ब्रक भेग करत देसे 
तो या तो उसे बड़ संकेत करे या प्रववक' 


को निवेदन 
बरे परदुसराम प्रचार न करे । 


अणृक्षत प्राथना 
( राग--उच्च हिमालय की चांटी से ) 
चड नाग्य है भगिनां वाधप्ना जीवन सफर बनाए हम। 
झरात्मन्याघता व पत्पथ मे अशु्रती बने पाएं हमताो 
अपरिग्रह श्ररतण प्रहिसा सच्चे सुस्त थे साधन है। 
मुंखी देख लो सन्त प्रविचन संयम ही शिनवा धन हैं ॥। 
उसी दिया में हद मिष्ठा से क्यों नहीं बदम बढ़ाए हम। 
प्रात्म-माधया' ये सतूपथ मे अरात्रती उन पाए हम ॥?॥ 
रह यहि व्यापारी ता प्रामाशिपता रखे पागगव 
राज्य बमचारी जा होग 7 रवत कभी न साएगग। 
हंढ श्रास्था आदश नागरिकता वे नियम निभाएं हमवा 
ग्रात्म माधया वे सत्पथ में, भरुक्रती बा पाय हम॥ाशा 
गृहणी हो गृहपति हो चाहे विद्यार्थों, श्रध्णपवा हां। 
बेद्य बबीता शील हो सबमभे, नतिक निष्ठा व्यापक हो॥ 
घमशास्तर ये धामिक्पत को श्राचरणा म लाए हम। 
भ्रात्म साधना के सवृूपय में, अभ्रषुत्रती बन पाए. हम ॥श। 
प्रच्धा हो अपने तियमां से, हम झपना सकाच पर। 
नहा दुसरे वध बाधन से मानवता वी हयान हरें॥ 
यह वि व मानव का निज गुण, इसबा गौरव गाएं हम। 
आाप्म-्माधता के सतूपध मे, श्रसुश्रती वन पाए हम !शा 
साप्म-शुद्धि के श्रादालन मे तनमन अपरा कर देंग। 
की जाच हा लिए ब्रतो में आध नहीं झराव देंग ॥ 
आातिक्यादों प्रलाभनों म॑ कभी न हृदय लुमाए हम । 
ओत्म-साथना के सतुपथ से अग्रुश्वती बन पाएं हम ॥५॥ 
सुधर व्यक्ति समाज व्यक्ति स उसय्रा प्रसर राष्ट्र पर हो। 
जाग उठ जन-जन का मानस, एसी जागृति घर घर हो | 
तुलसी' सत्य, प्रहिसा की जय विजय ध्यजा फहराएं हम। 
आत्म साधना के सतृपय मे अखुब्रतों बन पाए हम ॥ हा 


यहाँ १ काटिए 


ट 
अपुनत्नत ५ ऊ ४ न्दोलन 
५ था 


( प्रवेश पत्र 
श्रीदुनृ मनी 
प्र० भ० प्रमुय्तत समिति 
7१३३ बस्चरपत राह 
हब पड़ी क्लतों । 
प्रिय महावय, 

मैंन ग्राचाय श्री सुलसी द्वारा प्रवतित 

श + झणुदत प्रा 
मय ये दता का प्यापपूवर्त धध्ययन ब्िया है मोर ना 
दब विचार बरन के बाठ ग्रयेणया / अगुय्ती / विधि 4! 
प्रसुत्रगी बन रहा है / बन रहा हैं। मैं इस प्रालोसन कया 


पे नियमा वा विधिवत्‌ पावन बरता रहेगा / करती रहेगा । 
ट्नाषः ब्ताधर 


पूरा नाम 227 अहम  पशपलक 
पिता यापतिका नाम यएए -+---+>+हत् 
जाति प्रायूं+---........ 
जा गयु व्ययताय-- -..0ह.... 
इथाई पता+ 7++-+-+..0ह0ह 
बड7यवव++०७--+न०..... 2--छरणण 
०-+---++ 
मल 
बतमान पंत >ए>77+--+-- न--+-. 
बम लिक सर सइद लाकर 





हम प्रपते हैश था मदात बनाता है। झ्तगी बुनियाट 
गहरी हाता चाहिए । बुनियाद यदि रेप वी हाभी तो ज्या ही 
रत दहु जायगी, माल भी दह जायगा। गद्री उुनियाह 
चरित्र दो हाती हैं। दान मे जो काम हम बरतने हैं, ये बल 
सम्ब चोट हैं। इन यबवी युनियाल चरित्र हैं। इस सेतर बहुत 
अ्रन्छा वाम झणुव॒त प्रादासन मे हो रा है। मैं मानता 
रस काम थी जितनी सरबधी हो, उनना हो प्रच्छा है। 
इसलिए मैं अखुत्रत प्राटालन वी पूरी तरबरी घाहनता है! 


+-जवाहरताल मेहर 
(प्रधात मंत्री) 


